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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΦΥΤΟ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

 Κατάγεται από περιοχές γύρω από τη Μεσόγειο. 

 Προέρχεται από την οικογένεια Lamiaceae – Λαμίδες. 

 Είναι πυκνόφυλλος, πολύκλαδος και αειθαλής θάμνος. 

 Φτάνει σε ύψος 1 έως 2 μέτρα. 

 Τα φύλλα του είναι λεπτά, μακρόστενα, πράσινα από πάνω και ασημί-γκρι από 

κάτω. 

 Τα άνθη του είναι μικρά, μπλε, μωβ ή άσπρα. 

 Χρησιμοποιείται στη Μαγειρική: για να αρωματιστούν κρέατα, ψάρια, σούπες και 

ψωμιά, στη Φαρμακευτική: έχει αντιοξειδωτικές, αντιβακτηριακές και 

αντιφλεγμονώδης ιδιότητες και στην Αρωματοθεραπεία: το αιθέριο έλαιο του 

βοηθά στην χαλάρωση και συγκέντρωση. 

 Θεωρείται επίσης από τα πιο 

αποτελεσματικά εντομοαπωθητικά φυτά. 

 Λατρεύει τον ήλιο και το καλά  

στραγγιζόμενο έδαφος. 

 Είναι ανθεκτικό στην ξηρασία, αντέχει  

σε ήπιους χειμώνες, ευδοκιμεί και σε  

παραθαλάσσιες περιοχές. 

 Μπορεί να φυτρώσει και σε βραχώδεις  

ορεινές περιοχές. 

 

 

 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ – ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

 Το δενδρολίβανο έχει μικρές απαιτήσεις ως προς το πότισμα, περίπου μία φορά 

την εβδομάδα. 

 Επιβάλλεται κλάδεμα μετά την άνθισή του, συνήθως τέλη της άνοιξης ή αρχές 

καλοκαιριού, έτσι ώστε το φυτό να παραμείνει πυκνό και υγιές. 

 Η ενσωμάτωση μικρής ποσότητας πλήρους βιολογικού λιπάσματος στις αρχές της 

άνοιξης, βοηθά στην πλούσια ανάπτυξη και ανθοφορία.  


